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Quem tem medo da morte?Depressão e ansiedade?

CEAC: o ano do centenário
Com a chegada de 2019, iniciamos o ano em que o Centro Espírita Amor e Caridade 

irá comemorar, todos os meses, de diversas formas, a chegada dos seus 100 anos a se 
completarem em 2 de dezembro.

Entre as atividades, teremos palestras especiais, espaços para relembrar fatos, 
momentos e pessoas que deixaram sua marca na história da entidade, selo comemorativo e 
muitas outras. Nesta edição, apresentamos ao leitor a equipe que está organizando e 
restaurando o acervo histórico do CEAC – uma verdadeira preciosidade em atas, 
documentos, imagens e arquivos visuais – em entrevista com o historiador Leopoldo Zanardi, 
voluntário do CEAC há mais de 40 anos. Páginas 4, 5 e 6.

Canção Amor e Caridade

Ainda em homenagem 
aos 100 anos do CEAC, o diretor 
Mauro Pompílio compôs um 
poema que se tornou canção 
com o trabalho do regente 
Fábio Lima e vocais de Kátia 
Prado e Renato Leandro.  
Conheça! Pág. 6

É com grande satisfação que o CEAC lança um 
novo formato para os cursos e grupos de estudos da 
Doutrina Espírita – a UNICEAC Sistema de Estudos 
Doutrinários. Conheça como funciona e faça sua inscrição 
agora mesmo – as aulas já começam em fevereiro!!! 

Pág. 9

Novidade!!! 
Conheça a UNICEAC

Filantropia CEAC

Na série “Muito prazer, 
eu sou...”, voltamos a apresentar 
os projetos sociais do CEAC. 
N e s t a  e d i ç ã o ,  c o n h e ç a  o  
trabalho do grupo Anália 
Franco – Projeto Gestar, junto 
às gestantes e famílias.

Sidney Fernandes – Um anjo de cem anos - pág 7

Renato Chinali Canarim – “Não se ponha o sol 
sobre a vossa indiferença”. - pág 7

VEJA TAMBÉM

• Agenda de palestras 
e eventos - pág. 3

• Aulas da Vida - pág. 3

• Editora CEAC
Bico de Luz - pág. 8 

• Livraria - Lançamentos
e reedições, além das

Agendas 2019! 
- págs. 10 e 11

Clube do Livro

Livro: 
A noite do

Perdão

Autor: 
Valdinei 

de Freitas
Páginas: 480

Gênero: 
Romance

Editora IDE
Página 10

Salão Richard Simonetti 

N e s t e  m ê s  d e  
dezembro último, a diretoria 
d o  C E A C  r e a l i z o u  u m a  
homenagem mais do que 
especial a Richard Simonetti: 
batizou o salão principal de 
palestras com seu nome, saiba 
mais na página 3.

Selo do centenário

O CEAC tem a satisfação de contar com um 
selo comemorativo dos seus 100 anos, não só para 
utilização mas colecionar. Saiba mais na página 6.
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TROVAS

Escolha um mesmo dia e 

horário da semana para o seu 

estudo – pode ser sozinho ou com os 

i n t e g r a n t e s  d a  f a m í l i a  q u e  

desejarem participar.  
Aproveite para colocar um 

ou mais jarros de água na mesa, pois 

serão fluidificados pela espiri-

tualidade.

Não precisa mais do que 30 

minutos, assim:

1 - Oração inicial

2 -  Leitura de um trecho edificante

3 -  Se houver participantes, como 

cada um entende essa mensagem?

4 - Oração final

Que a paz de Jesus 
esteja em seu lar!

EVANGELHO NO LAR

João Batista Xavier Oliveira
Blog: jobaxaol.blogspot.com

Quando abraços fraternais

refletem os mesmos passos

desesperança jamais

desatará esses laços..

Às vezes a dor agrega

em palavras distorcidas

a visão de amor que prega

malícias em nossas vidas.

EDITORIAL MENSAGEM DE ANDRÉ LUIZ

Ano Novo é também renovação de nossa oportunidade de aprender, 
trabalhar e servir.

O tempo, como paternal amigo, como que se reencarna no corpo do 
calendário, descerrando-nos horizontes mais claros para a necessária ascensão.

Lembra-te de que o ano em retorno é novo dia a convocar-te para 
execução de velhas promessas, que ainda não tiveste a coragem de cumprir.

Se tens inimigo, faze das horas renascer-te o caminho da reconciliação.
Se foste ofendido, perdoa, a fim de que o amor te clareie a estrada para 

frente.
Se descansaste em demasia, volve ao arado de tuas obrigações e planta o 

bem com destemor para a colheita do porvir.
Se a tristeza te requisita, esquece-a e procura a alegria serena da 

consciência feliz no dever bem cumprido.
Novo Ano! Novo Dia!
Sorri para os que te feriram e busca harmonia com aqueles que te não 

entenderam até agora.
Recorda que há mais ignorância que maldade, em torno de teu destino.
Não maldigas, nem condenes.
Auxilia a acender alguma luz para quem passa ao teu lado, na inquietude 

da escuridão.
Não te desanimes, nem te desconsoles.
Cultiva o bom ânimo com os que te visitam, dominados pelo frio do 

desencanto ou da indiferença.
Não te esqueças de que Jesus jamais se desespera conosco e, como que 

oculto ao nosso lado, paciente e bondoso, repete-nos de hora a hora: – Ama e 
auxilia sempre. Ajuda aos outros, amparando a ti mesmo, porque se o dia volta 
amanhã, eu estou contigo, esperando pela doce alegria da porta aberta de teu 
coração.

Emmanuel
do livro "Vida e Caminho",

GEMM, pscicografia de Chico Xavier

Carta de Ano Novo
O batalhão de Jesus

2019. 
H á  1 0 0  a n o s ,  

exatamente, Bauru era uma 
pequena cidade de cerca de 20 
mil habitantes. Casas, praças, 
clubes, creches, igrejas e 
escolas sugiram em função da 
confluência de três estradas 
de ferro em nossa cidade: a 
Sorocabana, a Companhia 
Paulista e a Noroeste do Brasil 
( N O B ) .  C e n t e n a s  d e  
i m i g r a n t e s  e  m i g r a n t e s  
chegavam em nossa cidade – 
parte seguindo viagem em 
suas baldeações, parte – não 
tendo para onde ir – ficando 
p o r  a q u i ,  e m  b u s c a  d e  
emprego nas fazendas de café 
ou na construção dos trilhos 
da NOB. Europeus também 
buscavam o 'sertão' de São 
Paulo – e traziam suas ideias 
p r o g r e s s i s t a s ,  a t i v i s m o s  
políticos, novas religiões. 

A pequena e nova 
Bauru via fome, mendicância, 
d o e n ç a s  e  a b a n d o n o  s e  
avolumarem nos arredores da 
estação de trem, enquanto os 
conceitos de amor e de 
caridade ventilavam com a 
chegada de uma nova doutrina 
que já era forte no Rio de 
Janeiro, então capital do 
Brasil: o Espiritismo, não 
obstante ferrenhas oposições 
da sociedade da época.

Assim foi  que,  ao 
longo daquele ano de 1919, 
homens de bem e com espírito 

d e  s e r v i ç o  f o r a m  s e  
articulando para reduzir a dor 
humana de alguma forma. Em 
2 de dezembro, fundaram 
enfim a primeira célula que 
viria a ser o Centro Espírita 
Amor e Caridade, alguns 
meses depois.

D a l i  p a r a  f r e n t e ,  
f o r a m  1 0 0  a n o s  d e  
a c o l h i m e n t o  e s p i r i t u a l ,  
material, social e cristão, 
articulados por um “batalhão 
de Jesus”, conforme citação de 
Homero Escobar – presidente 
do CEAC por 27 anos (de 1942 
a  1 9 7 0 )  –  a g r e g a n d o  
tarefeiros de todas as horas.

N e s t a  e d i ç ã o  d e  
janeiro do Jornal Momento 
E s p í r i t a ,  t e m o s  a  g ra t a  
satisfação de dar por iniciado 
o “Ano do Centenário” do 
C e n t r o  E s p í r i t a  A m o r  e  
Caridade, com homenagens e 
comemorações ao longo de 
todo o ano. 

Possamos expressar, 
desta maneira, nossa gratidão 
a Deus, pela vida. Ao Mestre 
Jesus, pelo caminho. Ao Guia 
Jacó,  presente desde as 
primeiras atas de reunião 
mediúnica, pela vigilância e 
orientação operosas. E aos 
incontáveis trabalhadores 
espirituais, pela jornada junto 
a nós, encarnados, na feliz 
oportunidade de pertencer, de 
alguma forma, a esse batalhão 
sublime.
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Agenda de Palestras em Janeiro/19 - programe-se!!!31

NOTÍCIAS

AGENDA

Acompanhe as palestras ao vivo pelo site www.radioceac.com.br ou pelo Facebook/@1919ceacbauru

Sidney/
Nazil

Tema 
Livre

Sidney/
Carlos Luz

Maurício/
Francisco

Natal/
Carlos Luz

Sidney/
Moisés

Marcia/
Moisés

Davison/
Moisés

Sidney/
Nazil

Paulo Estevão/
Tatto

Paulo Estevão/
Leila

Marcia/
Davison

• “O livro dos Espíritos”, Parte Segunda – Do mundo espírita ou mundo dos Espíritos – Capítulo VI – Da vida espírita
 Comemoração dos mortos. Funerais – questões 320 a 329

• “O evangelho segundo o espiritismo” – Capítulo III – Há muitas moradas na casa de meu Pai – Diferentes categorias de mundos habitados – itens 3 a 5

• “O livro dos Espíritos”, Parte Segunda – Do mundo espírita ou mundo dos Espíritos – 
Capítulo VII – Da volta do Espírito à vida corporal. Prelúdio da volta – questões 330 a 343

“O evangelho segundo o espiritismo” – Capítulo III – Há muitas moradas na casa de meu Pai – Destinação da Terra. Causas das misérias humanas – itens 6 e 7

Domingo/9h Segunda/20h Terça/15h Quarta/20h Quinta/15h Sexta/20h

02 03 04

06 07 08 09 10 11

13 14

Nazil/
Moisés

Eduardo

Temos palestras públicas com atendimento fraterno uma hora antes e
aplicação de passes magnéticos após as palestras. Você é nosso convidado!

Nazil

Nazil

• “O livro dos Espíritos”, Parte Segunda – Do mundo espírita ou mundo dos Espíritos – Capítulo VI – Da vida espírita – Recordação da existência corpórea – questões 311 a 319
• “O evangelho segundo o espiritismo” – Capítulo III – Há muitas moradas na casa de meu Pai – Diferentes estados da alma na erraticidade – itens 1 e 2 

Marcia/
Davison

Marcia/
Davison

Moisés/
Nazil

“A gênese, os 
milagres e as 

predições"

Renato Canarim/
Moisés

28 29 30
Natal/

Francisco
Marcia/
Moisés

• “O livro dos Espíritos”, Parte Segunda – Do mundo espírita ou mundo dos Espíritos – Capítulo VII – Da volta do Espírito à vida corporal. 
União da alma e do corpo – questões 344 a 360

• “O evangelho segundo o espiritismo” – Capítulo III – Há muitas moradas na casa de meu Pai – Instruções dos Espíritos: 
Mundos inferiores e mundos superiores – itens 8 a 12

Moisés/
Nazil

• Projeto 100 anos de “Amor e Caridade” - 
• Allan Kardec e o fora da caridade não há salvação (Obras Póstumas)

Dia 

Fundação/Fundadores/Albergue Casa de Passagem

07 –  Participação especial - Manu Saggioro & Norba Motta / Dia 11 – Participação especial - Rosário & Danilo Andrade (cantora lírica/piano)

Sidney/
Nazil

Sidney/
Moisés

Maurício/
Francisco

“A gênese, os 
milagres e as 

predições"

31
Walace/
Marcia

Curso preparatório 
para concurso

E s t ã o  a b e r t a s  a s  
i n s c r i ç õ e s  p a r a  o  C u r s o  
Preparatório para quem deseja 
prestar concursos, ministrado 
gratuitamente pelo Prof. Edson 
de Oliveira, na sede do CEAC. O 
curso tem 6 meses de duração 

com aulas das 18h30 às 19h45, 
de segunda à quinta-feira.

A inscrição tem uma 
taxa única de R$ 50,00 que será 
revertida ao Projeto Gestar 
(veja no caderno Filantropia).

Trânsito de pessoas 
em grupos mediúnicos 

do CEAC

O Departamento de 
Doutrina do CEAC realiza o 
trabalho de direcionamento de 
p e s s o a s  e m  G r u p o s  
Mediúnicos, buscando assim o 
equilíbrio entre os grupos e a 
melhoria da tarefa realizada. 

A pessoa interessada 
em ingressar em um grupo 
mediúnico ou se transferir a 
outro grupo da Casa, deverá 
p r e e n c h e r  u m a  f i c h a  
específica na Secretaria e 
a g u a r d a r  o  c o n t a t o  d o s  
responsáveis pelo trabalho 
que irão encaminhá-la.

O grupo mediúnico 
interessado em receber novos 
integrantes deverá seguir o 

m e s m o  p r o c e d i m e n t o  
p r e e n c h e n d o  u m a  f i c h a  
específica para os grupos. 

S a l i e n t a m o s  a  
importância deste trabalho 
q u e d eve s e r o b s e r v a d o ,  
respeitado e seguido por todos 
os dirigentes e participantes, 
pois é uma norma e não é mais 
permitido que as pessoas 
transitem ou participem de 
grupos mediúnicos do CEAC 
sem passar por este trabalho.

Colocamo-nos sempre 
à  d i s p o s i ç ã o  p a r a  o s  
esclarecimentos e trabalhos 
n e c e s s á r i o s .  E n t r e m  e m  
c o n t a t o  p e l o  e - m a i l :  
dd.ceac@gmail.com

Salão Richard Simonetti 

N e s t e  m ê s  d e  
dezembro último, a diretoria do 
C E A C  r e a l i z o u  u m a  
h o m e n a g e m  m a i s  d o  q u e  
especial a Richard Simonetti: 
batizou o salão principal de 
palestras com seu nome, em 
profunda gratidão e reverência. 

N a  o c a s i ã o ,  Tâ n i a  
Simonetti presenteou o acervo 
histórico do CEAC com a 
máquina de escrever utilizada 

pelo autor para a redação de 
muitos de seus livros, antes da 
p o p u l a r i z a ç ã o  d o s  
computadores. 

A diretoria aproveitou 
p a r a  e n t r e g a r  à  f a m í l i a  
Simonetti, representada por 
T â n i a ,  u m a  p l a c a  e m  
agradecimento da Casa aos 
muitos anos de dedicação de 
Richard à doutrina e ao Centro 
Espírita Amor e Caridade.

Vagas para voluntários

CANTINHO AMOR
PERFEITO
Artesanato
• Voluntários para 
trabalho em madeira 
e gesso (quintas-feiras, 
das 14h às 17h)
• Arraiolo 
(Sábado, das 9h às 12h)
• Pintura (quintas-feiras, 
das 14h30 às 17h)
Falar com Patrícia ou 
Sandra na Secretaria 
F. (14) 3366-3200

CORAL AMOR E LUZ
• Voluntários tenores 
e baixos (homens).
Entrar em contato 
com Kátia pelo 
F.: (14) 98803-0208

RECEPÇÃO
• Vagas para voluntários 
que conheçam 
o CEAC e a 
doutrina espírita. 
Falar com Patrícia ou 
Sandra na Secretaria 
F. (14) 3366-3200

EDUCAÇÃO ESPÍRITA
 INFANTIL
• Voluntários para 
segunda, quarta e 
sexta-feira, às 20h 
e aos domingos às 9h.
Entrar em contato 
com Meire Pola pelo 
F.: (14)  xxxxxx

15
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1 - Jornal Momento Espírita - Como surgiu a ideia de comemorar os 100 
anos do CEAC?

*Leopoldo Zanardi - Em 16 de agosto de 2005, em Matão/SP, nas 
comemorações do centenário do jornal O CLARIM, Leda do Carmo Mussel Bastos, 
nossa confreira do CEAC era uma das participantes das festividades daquela 
Instituição e, avistando-me chegar acompanhado de Raul Teixeira (um dos 
palestrantes daquele evento), Nazil Canarim Júnior e demais confrades de Bauru/SP, 
perguntou-me quando nossa Casa faria, também, o seu centenário. Disse a data e ela 
completou: vamos fazer uma linda comemoração! vamos nos preparar para isso!

Leda do Carmo 
Mussel Bastos

2 - JME - Que etapas surgiram posteriormente?

Leopoldo - Criamos uma seção neste jornal com o nome de MEMÓRIA 
CEAC - REGISTRO HISTÓRICO, tomando por base uma entrevista com Geraldo 
Campetti Sobrinho na revista REFORMADOR. Geraldo é atualmente o vice-
presidente da Federação Espírita Brasileira, diretor e responsável pela Biblioteca 
de Obras Raras da FEB.

3 - JME – O que ele aborda nessa entrevista?

Leopoldo – Ele chama nossa atenção sobre a importância de se preservar a 
memória das instituições espíritas, cuidando, principalmente, do seu acervo como atas, 
fotos, documentos diversos e de tudo aquilo que servir de legado, para posterior 
exposição e demonstração dos valores conquistados ao longo do tempo. Afirma também 
nessa entrevista (Reformador abril de 2012) que os dirigentes espíritas têm a 
responsabilidade de criar condições, nas casas que administram, para a preservação da 
memória espírita, promoção e conservação de seus documentos históricos: arquivo, 
biblioteca, museu, os quais são importantes centros de memória para resgate, 
preservação e disponibilidade de informações espíritas. 

Geraldo Campetti 
Sobrinho

4 - JME – O que mais Geraldo recomenda?

Leopoldo – Ele afirma ainda não ser recomendável que o espírita guarde 
pessoalmente documento de conteúdo histórico, pois este não lhe pertence. 
Conclui que o documento bem cuidado tecnicamente é fonte de informação e de 
preservação da memória espírita para o presente e para a geração nova, na 
construção de um futuro que almejamos seja mais feliz para todos nós.

 Centro Espírita Amor e Caridade (CEAC) de Bauru/SP já está se 
movimentando para comemorar seu centenário no dia 2 de Odezembro deste ano. Todo seu acervo está organizado, parte 

dele sendo restaurado, higienizado e digitalizado para que a memória da 
instituição seja preservada e disponibilizada às gerações futuras.

1934
Início das obras 
da 2ª  sede
própria.

1939
2ª sede 
própria do 
CEAC

Revista 
Internacional

de Espiritismo, 
setembro de 

2005

Antonio Celso fazendo a 
, sendo observado 

pelo professor 
higienização

Ezequiel 
Pires da Silva. 

Parte do acervo histórico
do CEAC - Bauru/SP

Sérgio Roberto preparando-se para
restaurar parte do material

1922
1ª sede própria, 
obra iniciada em 
07 de março e  inaugurada
em 19 de abril do 
mesmo ano.

(1)

(1)

(1)

CEAC A CAMINHO DO SEU CENTENÁRIO
ENTREVISTA ESPECIAL: Leopoldo Zanardi*

vou rti ar

foto

n leoo poldo
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5 - JME - Algum diretor do CEAC incentivou esse 
trabalho de preservar a memória da nossa Instituição?

Leopoldo – Foi Richard Simonetti, que, seguindo essa 
linha de raciocínio, sugeriu a divulgação de fotos históricas 

referentes ao nosso CEAC, visando conhecer melhor seu 
passado e seus frequentadores de todas as idades. Deve-se 
ressaltar que a Diretoria do CEAC deu amplo apoio a essa 
iniciativa.

6 - JME – Simonetti contribuiu com esse acervo?

Leopoldo – Sim, ele nos entregou uma foto do ano de 1944/45, tirada em 
frente à Instituição, onde o presidente do CEAC, na época, Sr. Homero Escobar está 
sentado na primeira fileira com todos os jovens da Mocidade Espírita. A foto foi 
cedida por Olga Neme Daré.

7 - JME - Surgiram então a publicação de muitas fotos?

Leopoldo - Muitas. De crianças, dos vários projetos do CEAC e, 
principalmente, da história da instituição, com informação dos pioneiros, das atas, 
das sedes e dos endereços, elaborados por mim, por Carlos Eduardo Noronha Luz e 
por Ana Cláudia Palmeira Tripoloni.

8 - JME – O que poderia ser destacado entre o material recebido ?

Leopoldo - Destaco a história do CEAC, contada por Carlos Eduardo 
Noronha Luz, numa excelente síntese, em que se nota a determinação de 
ferroviários bauruenses em fundar em 2 de dezembro de 1919 um Tattwa (Centros 
de Irradiação Mental) que são os grupos de trabalho do Círculo Esotérico da 
Comunhão do Pensamento (CECP), como são os que até hoje existem em muitas 
cidades. Nessa reunião definiram que o Tattwa seria constituído e se denominaria 
"Tattwa Amor e Caridade". Em 4 de fevereiro de 1920, a Entidade passou a 
denominar-se Centro Espírita "Amor e Caridade" - CEAC, desvinculando-se do 
Circulo Esotérico, tendo, então, somente atividades espíritas, sob a orientação de 
entidades espirituais, entre elas, o Irmão Jacó.

O CEAC foi fundado em um momento de franco desenvolvimento da 
cidade, com o surgimento das três ferrovias, clubes, advento da iluminação, 
instalação do Banco do Brasil, etc.

1º - Procópio Carmargo 

(foi o primeiro presidente); 1919-1920

2º - Manuel Garcia; 1921-1924

3º - Gustavo Ribeiro Escobar; 

1925-parte de1926

4º - Homero Escobar; 

parte de 1926 e parte de 1927

5º - João Tavares Labão; 

parte de 1927-1942

6º - Homero Escobar; 1943-1970

7º - Sebastião Carlos 

Gomes de Barros; 1971-1973

7º - Richard Simonetti; 1974-2007 Homero Escobar João Tavares Labão 

9 - JME - É possível conhecer, por ordem, a relação dos presidentes do 
CEAC ao longo desses 100 anos?

Leopoldo - Temos sim. Vamos lá.

10 - JME - O CEAC já recebeu algum reconhecimento pelas suas 
atividades filantrópicas?

Leopoldo – Sim, além dos Decretos de Utilidade Pública Federal, Estadual 
e Municipal, o CEAC foi contemplado duas vezes com o “Prêmio Bem Eficiente” (em 
1998 e 2003) com 42 critérios de avaliação, auditada por KANITZ & ASSOCIADOS 
S/C LTDA, de São Paulo/Capital e mais recentemente pelo “ I Prêmio BATRA de 
Incentivo à Cidadania e a Probidade Administrativa” de Bauru/SP em 2015.

11 - JME - Quem está cuidando do acervo do CEAC?

Leopoldo - Há um grupo com muita dedicação cuidando da datação das 
fotos, higienização dos documentos, restaurando-os se necessário, e organizando 
todo o material. Ainda, é necessário mantê-los em ambiente adequado, protegido 
das intempéries.

Grupo que está cuidando do acervo dos 100 anos do CEAC. Da esquerda para direita 
temos: Leopoldo Zanardi, Ezequiel Pires da Silva (UNESP/Bauru), Maria Regina Saraiva Salvador, 
Marcia Antonia Saliba Bassan , Maria Zuleika Dias Ruiz, Leda do Carmo Mussel Bastos, Uriel de 
Almeida, Cynthia Regina Bombini (Museu Ferroviário de Bauru), Sergio Roberto Alves Calero, 
Antonio Celso dos Santos e Carla Messias.

8º - Nélson da Silva Bastos; 
2008-2010

9º - Mauro Sebastião 
Pompílio; 2011-2016 

10º - José Silvio Turini
(atual presidente); 2017 -2019

*O entrevistado é professor de História, voluntário do CEAC desde 1981.
(1)Fotos de Reginaldo Vianna, de 21/06/18

Presidentes do CEAC

1948
Em 17 de setembro, 
Homero Escobar
começava o segundo 
piso da atual sede

1951
Em 25 de fevereiro, 
inaugurou-se o 
Albergue Noturno 
no piso inferior

Fachada atual do 
Centro Espírita Amor e Caridade (CEAC) 
de Bauru/SP, localizado à rua 
7 de Setembro, 8-30

2019

Ata da Fundação do 
CEAC em 1919

(1)

1919 - Rua Batista de Carvalho, atual Calçadão
Ano da fundação do Centro Espírita Amor e Caridade

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP



CEAC A CAMINHO DO SEU CENTENÁRIO
Centro Espírita

AMOR E CARIDADE
Bauru SP

Comemorações do 
ano do centenário do CEAC

Conheça e participe das homenagens 
programadas para acontecerem ao 

longo de todo o ano

Chegar a 100 anos de 
existência é ter muitos motivos 
não só para comemorar, mas 
também homenagear nossa 
Casa Espírita e os trabalhos 
diariamente realizados por 
m i l h a r e s  d e  v o l u n t á r i o s ,  
trabalhadores, dirigentes ao 
l o n g o  d e  u m  s é c u l o ,  e m  
iniciativa de amor e de caridade.

Neste sentido, durante 
todo o ano, teremos diversas 
homenagens. Conheça:

CANÇÃO 
AMOR E CARIDADE

“Todos os sábados, após 
o almoço, vou para o escritório e 
faço algum estudo doutrinário, às 
vezes rascunho algumas poesias. 
Naquele dia, eu peguei a caneta e a 
poesia saiu inteira, do começo ao 
fim. Certamente, inspiração do 
Mais Alto”, conta Mauro Pompílio, 

a u t o r  d a  l e t r a  q u e  f o i  
transformada em uma belíssima 
melodia pelo regente Fábio Lima.

“Como poesia ela estava 
muito bem escrita. Transformei 
em canção tentando mudar o 
mínimo possível, agregando o 
arranjo instrumental. Gravei os 
instrumentos e convidei o Renato 
Leandro (Editora CEAC) e a Kátia 
para serem os cantores solistas, 
além do Coral Amor e Luz para 
assim termos uma produção 
totalmente "prata da casa", com 
os valores de artistas que são 
colaboradores do CEAC”, conta o 
regente.

A canção chamada 
“A m o r  e  C a r i d a d e”  s e r á  
executada antes das palestras e 
está também disponível na 
home do site do CEAC para 
q u e m  d e s e j a r  o u v i r  e  
compartilhar.

Conheça a letra abaixo.

Salve, CEAC, em idade
Que já és um centenário,

De Amor e Caridade

De intrépidos irmãos
És o fruto de um ideal

Acionado a férreas mãos
Luminoso é o teu sinal

És AMOR que se espalha
Dando luz aos viajores

Que vencidos na batalha
Desta vida, têm temores.

Caridade é tua palma,
É o vigor do teu amor,

Tua luta é em prol da alma
Sempre em frente, com fervor.

Salve, CEAC! Que já 
és um centenário

Na tua história um trabalho 
missionário

A tua glória construída
 com verdade

Hoje reluz... és Amor e Caridade

Recordando tua glória,
Teu passado varonil,

Para sempre tua história
Nos emule anos mil

Hoje brilhas entre estrelas
E iluminas tantas vidas
Nessas lutas e procelas,
Precisadas de guaridas.

És AMOR que se espalha
Dando luz aos viajores

Que vencidos na batalha
Desta vida, têm temores.

Caridade é tua palma,
É o vigor do teu amor,

Tua luta é em prol da alma
Sempre em frente, com fervor.

Salve, CEAC! Que já 
és um centenário

Na tua história um trabalho 
missionário

A tua glória construída 
com verdade

Hoje reluz... és Amor e Caridade

Salve, CEAC! Que já és 
um centenário

Na tua história um trabalho 
missionário

A tua glória construída 
com verdade

Hoje reluz... és Amor e Caridade

AMOR E CARIDADE
(Canção em homenagem ao centenário do CEAC)

Letra: Mauro Pompílio
Música: Fábio Lima

Produção, execução e arranjos: Fábio Lima
Vocais principais: Renato Leandro e Kátia Prado

Participação do Coral Amor e Luz.

Palestras especiais

De janeiro a dezembro, 
uma semana por mês será 
dedicada a um tema especial no 
qual se fundamentaram as 
ações do CEAC em toda a sua 
existência, acrescidos de uma 
breve apresentação sobre 
grupos em atuação na Casa e 

também seu imenso trabalho 
social. 

O coordenador deste 
projeto, Sidney Fernandes, 
explica: “Estamos preparando 
(com participação da equipe da 
radioceac) um audiovisual para 
apresentação dos temas em 

destaque, sempre no início das 
p a l e s t r a s ,  d e  f o r m a  q u e  
consigamos mostrar ao público 
i m a g e n s q u e m a r c a ra m a 
trajetória do Centro Espírita 
Amor e Caridade, e toda sua 
importância”, conta.

Palestras comemorativas 
100 anos de Amor e Caridade - 1919 / 2019

31

Janeiro 06 a 11

Mês Dias Tema Destaque

Fevereiro 03 a 08

Março 03 a 08

Abril
31/03 

a 05

Maio 05 a 10

Junho 02 a 07

Julho
30/06 

a 5/07

Agosto 04 a 09

Setembro 01 a 06

Outubro 06 a 11

Novembro 03 a 08

Dezembro 01 a 06

Caridade mais meritória que a esmola
(Evangelho, c. 9)

Allan Kardec e o fora da caridade não há salvação
(Obras Póstumas)

Divulgação do espiritismo
 (Livro dos Médiuns, c. 19)

Caridade moral 
(Evangelho, c. 13)

Caridade e saber
(Revista Espírita 1860, agosto)

“Tive fome e me destes de comer”
(Evangelho, c. 10 e 15)

“Tive sede e me destes de beber”
 (Evangelho, c. 10 e 15)

“Careci de teto e me hospedastes”
(Evangelho, c. 10 e 15)

“Estive nu e me vestistes”
(Evangelho, c. 10 e 15)

“Achei-me doente e me visitastes” 
(Evangelho, c. 10 e 15)

“Estive preso e me fostes ver” 
(Evangelho, c. 10 e 15)

Espíritas! amai-vos, este o primeiro ensinamento; 
instruí-vos, este o segundo” – O Espírito de Verdade

(Evangelho, c. 6)

Selo do centenário

Em parceria com os 
C o r r e i o s ,  o  C E AC  t e m  a  
satisfação de contar com um 
selo comemorativo dos seus 
100 anos aceito em qualquer 
tipo de correspondência de até 

200g, sem prazo de expiração.
O s  s e l o s  e s t a r ã o  

disponíveis para aquisição na 
Secretaria e na Livraria do 
CEAC já a partir deste mês, ao 
preço de R$ 5,00.

Outras iniciativas

•  No Jornal Momento Espírita, ao longo de todo o ano, o professor e historiador Leopoldo 
Zanardi irá selecionar fatos, eventos ou personalidades que marcaram a trajetória do CEAC, em 
parceria com a equipe de organização do acervo histórico, em um espaço destinado às 
comemorações do centenário. 

• A logomarca do CEAC utilizada em seus meios de comunicação também ganha a 
chancela de 100 anos, durante todo o ano de 2019, até novembro de 2020.

•  A diretoria estuda a possibilidade de  criar também uma mostra de fotos, filmes, 
eventos e documentos históricos, nas proximidades da data de aniversário (final do ano), entre 
outras formas de divulgação. Aguardemos!

Pág. 6 - Jornal Momento Espírita - Janeiro de 2019

Kátia Prado, Fábio Lima e Renato Leandro.

Mês a mês, serão 

apresentados 
os diversos 

projetos sociais, 

grupos de apoio, 

terapias 

espirituais e 

grupos de 

estudos 

doutrinários que 

o CEAC 

disponibiliza aos 

frequentadores, 

alinhado a seu 

propósito 

estatutário 

vinculado ao 

ideal cristão.

Apresentações artísticas 

Na semana de homenagem ao centenário, as palestras 
contarão com participação de músicos da região. 

Neste mês de janeiro, teremos no dia 07 (20h)  Manu 
Saggioro & Norba Motta.

No dia 11 (20h), Rosário & Danilo Andrade.
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O projeto gestar

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

Núcleo CEAC Jd. Ferraz Creche-Berçário Nova Esperança – Vila Nova Esperança

Sede do CEAC - Centro

O Projeto Gestar foi criado em 1977 pelo grupo 
de voluntárias Anália Franco e beneficia gestantes 
carentes, suas famílias e famílias adjacentes até hoje, em 
um trabalho que ganhou excelência com o passar dos 
anos.

Em 2018, o Projeto atendeu 325 gestantes que 
participaram nos núcleos de Assistência Social do CEAC 
e também na Sede, com distribuição de 357 kits 
maternidade ao longo do ano, recebendo inclusive uma 
homenagem no Senac Bauru com parceria do grupo 
Gaame e Banco de Leite na Semana do Aleitamento 
Materno, pelo trabalho e incentivo à amamentação.

Conheça sua atuação

O Projeto Gestar ministra 8 encontros 
semanais por turma de gestantes cadastradas no 
programa médico pré-natal (do SUS ou particular), 
presenteando às futuras mamães com um enxoval 
básico ao final do curso. Desta forma, possui duas 
frentes de trabalho:

1 - Monitoria – voluntárias 
são treinadas com noções na 

área médica, de enfermagem, 
psicologia, banco de leite e 
o u t r a s  c o r r e l a t a s  à  
maternidade, para ministra-
rem as aulas de aparelho 

genital feminino e masculino, 
sinais e sintomas da gestação, 

mudanças físicas e psicológicas, 
desenvolvimento do bebê, tipos de 

parto, higiene pós-parto, aleitamento materno, 
relações pais e filhos, cuidados com o recém-nascido, 
DST's e hábitos sadios, entre outras.

2  -  C o n f e c ç ã o  –  
equipe de corte e costura e 
tricô preparam roupinhas, 
mantas, sapatinhos e outros 
i t e n s  q u e  c o m p õ e m  o  
enxoval, juntamente com 
artigos de higiene, fraldas e 
uma banheira.

Recursos do Projeto

A coordenadora Cristina 
Perea informa que o custo de 
cada kit, mesmo conseguindo 
adquirir produtos a preço de 

custo, é de R$ 85,00 cada. Em 
2018, foram 357 kits distribuídos 

(325 às gestantes participantes e 32 de 
emergência), totalizando R$ 30.345,00 investidos, em 
recursos angariados pelas voluntárias do projeto 
através de Bazares e participação em eventos como 
Festac, Jantares ou participação em outras festas com a 
barraquinha do artesanato.

Os bazares são dupla-
mente eficientes: realizados nos 
bairros Fortunato Rocha Lima e 
Jaraguá, beneficiam as famílias 
locais com roupas e artigos em 
geral a preços módicos, ao 
mesmo tempo que o recurso 
arrecadado mantém o projeto. 

Em 2018, foram realizados 
seis bazares, em local cedido gentilmente por um 
comerciante local e também por uma família cuja mãe 
foi assistida pelo projeto há 16 anos – ela e sua filha 
hoje cedem a casa para contribuírem com outras 
gestantes.

Doações sempre bem-vindas!

Cristina ressalta também ações sociais realizadas por estudantes, escolas ou outras iniciativas 
particulares com arrecadação de produtos de higiene para o Projeto são muito bem-vindas, pois colaboram para a 
redução de custos do kit. O grupo agradece aos doadores de 2018:

Doação de lãs entregue pela 
voluntária Fúlvia Caffeu

Chá de bebê solidário realizado 
pelo casal Henrique e Tatyana Brambilla

Aniversário solidário realizado por 
Teresa Campos e sua filha Lu

Campanha do agasalho 
doados pelo SENAC Bauru

Mantas e casacos doados pelos 
Lions Centro Bauru

Palestra oferecida por voluntária 
do grupo Amigas do Peito

Reforma nas instalações

A estrutura do Projeto Gestar funciona na sede do Centro Espírita Amor e Caridade, hoje em local 
adaptado (sala 28 e pátio), já que a casinha onde se estabeleciam os setores de corte, costura, montagem, 
estoque, sala de produção e apoio precisou ser demolida pela precariedade da antiga construção. O CEAC está 
buscando recursos para a reconstrução da sede do Gestar, que apesar do transtorno de não ter onde instalar as 
máquinas de costura, conseguiu não parar o Projeto durante todo o ano.

Festa das famílias

Em 16 de dezembro último, o Projeto Gestar 
encerrou as atividades do ano levando às famílias que 
participaram dos bazares ao longo do ano uma linda 
festa com pipoca, algodão doce e brincadeiras para as 
crianças, em evento de livre demanda, envolvendo 
toda a comunidade. O tradicional Papai Noel visitou a 
festa e entregou 630 kits de gostosuras para as 
crianças. Um trabalho lindo de viver!!!

•Saiba mais: http://projetogestar.ceac.org.br/             •Seja um voluntário: http://projetogestar.ceac.org.br/voluntariado/
•Como contribuir: http://projetogestar.ceac.org.br/seja-um-parceiro/            •Acompanhe-nos no facebook: @projetogestarceacbauru

Projeto Seara de Luz
Ferradura Mirim

Projeto Colmeia – Vila São Paulo Projeto Girassol – Fortunato Rocha Lima



O Centro Espírita Amor e Caridade possui seis núcleos de assistência socioeducativas com 11 diferentes Projetos Sociais beneficiando  1.015 crianças, 65 adultos em cursos 
profissionalizantes, além do Albergue Noturno que realiza mais de 400 atendimentos com encaminhamento social, 55 reabilitandos internos e cerca de 1.500 pernoites/mês. Conheça 
algumas dessas atividades realizadas no último mês:
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Inclusão Produtiva em: Um dia no Museu 

No último dia 03 de 
dezembro, os integrantes do 
Inclusão Produtiva – Sebes/ 
PMB, foram visitar a fazenda 
“Museu do café”, na cidade de 
Piratininga. Na oportunidade, 
os participantes do programa 
conheceram a história da região 
e  p u d e r a m  s a b o r e a r  u m  
fresquinho e delicioso café. 

Segundo a assistente 
s o c i a l  d o  n ú c l e o ,  Wa g n a  
Oliveira,  conhecer outros 
ambientes e culturas é de 
e x t r e m a  i m p o r t â n c i a  n a  
p r e p a r a ç ã o  d e  u m  b o m  
profissional. 

Curso de preparação para 
concurso no Inclusão

No dia 08 de dezembro, 
o Inclusão Produtiva – CEAC Jd 
F e r r a z ,  m i n i s t r o u  a u l a s  
preparatórias para o concurso 
de Eletricista Instalador, no qual 
os participantes do programa 
acertaram dezessete de vinte 
questões, todas de conteúdo 
específico. Ao final, toda a 
e q u i p e  c o m e m o r o u  o  
a c o n t e c i m e n t o  j u n t o  a o  
professor Helton Gonzales.

Crianças em Ação emociona 
público no Guilhermão

Em 27 de Novembro, o 
Núcleo Jd. Ferraz - Projeto 
Crianças em Ação, em parceria 
c o m  A B D A  F i l a r m ô n i c a ,  
realizou uma emocionante 
a p r e s e n t a ç ã o n o E s t á d i o 

Guilhermão -  UNESP Bauru. 
Entre o repertório, estiveram 
p r e s e n t e s  a s  m ú s i c a s  
populares brasileiras, autorais, 
o hino da ABDA, entre outras 
canções. 

A arte, a pureza e a 
s u a v i d a d e  d a s  c r i a n ç a s  
participantes tomaram conta 
de todo o local, tornando o 
evento ainda mais especial. 

Apresentação do Projeto Crianças em Ação 
no Salão Richard Simonetti

No último dia 09 de 
dezembro, alguns integrantes 
do Projeto Crianças em Ação – 
CEAC Jd. Ferraz, apresentaram 
uma peça teatral natalina e 
também a canção “Natal Todo 
Dia”, do grupo Roupa Nova.

A  a p r e s e n t a ç ã o  
aconteceu no Salão de palestras 
Richard Simonetti e comoveu 
todo o público, sendo possível 
transmitir a mensagem “Amor e 
Caridade” através dos detalhes 
e cuidados das crianças ao se 
apresentarem.

Papai Noel no Projeto Girassol

N o  d i a  1 2  d e  
Dezembro, o bom velhinho, 
mais conhecido como “Papai 
Noel”, visitou o Projeto Girassol 
para entregar os presentes às 
crianças do núcleo, que contou 
com a parceria da loja Ri Happy 
Bauru. 

A l é m  d a  a l e g r i a  
contagiante originada nos 
sorrisos, toda a equipe se sentiu 
presenteada pela realização de 
mais um ano de trabalho 
dedicado aos pequenos, que são 
o objetivo maior, todos os dias.

Girassol visita o CIPS - Bauru 

Ao final do mês de 
novembro, os adolescentes do 
P r o j e t o  G i r a s s o l ,  
acompanhados pela assistente 
social Ledair Rosseto e pela 
psicóloga Aline Nogueira,  
v i s i t a r a m  o  C o n s o r c i o  
Intermunicipal de Promoção 
Social de Bauru (CIPS). Na 
o p o r t u n i d a d e ,  p u d e r a m  
c o n h e c e r  a s  a t i v i d a d e s  
desenvolvidas pela instituição, 
além de receberem informa-

ções de grande importância aos 
componentes do grupo que, no 
próximo ano, deixarão o Projeto 
Girassol e iniciarão o aprendiza-
do profissional

Seara de Luz visita Cinépolis

No dia 7 de dezembro 
ú l t i m o ,  a s  c r i a n ç a s  e  
adolescentes do Seara de Luz 
visitaram o Boulevard Shopping 
d e  B a u r u ,  a  c o n v i t e  d o  
C i n é p o l i s .  N a  o c a s i ã o ,  
assistiram uma sessão especial 
do filme "Grinch", acompanhado 
de um delicioso kit de pipoca e 
refrigerante.

8ª Feira Cultural do Seara 

Com a participação de 
outras instituições, a Feira 
Cultural 2018, do Seara de Luz, 
teve como principal tema o 
"Ciclo da Vida. O evento contou 
com diversas apresentações, de 
diferentes instituições, das 
mais variadas idades, a fim de 
trazer a reflexão que não 
importa em qual idade ou 

período da vida que a pessoa 
esteja, sempre é tempo de 
aprender.

Projeto Comini realiza 
Natal especial 

A fim de proporcionar 
um natal mais alegre para as 
famílias atendidas pelo Comini, 
no mês de dezembro a equipe 
de voluntários do projeto 
entregou alimentos, leites, 
brinquedos e doces às famílias, 
tornando a data ainda mais 
especial  para as crianças 
atendidas.
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Formatura e festa de despedida na Creche

O mês de dezembro foi 
de muita alegria, emoções e 
despedidas na Creche Nova 
Esperança, pois para alguns dos 
pequenos, mais uma fase se 
concluiu. Os aluninhos se 
formaram na presença de seus 
professores e familiares, que 
tornou o momento ainda mais 
importante para eles.  

Creche festeja Natal 
com os pequenos 

Além de um café da manhã e almoço 
especial, no período da tarde as crianças da Creche 
Nova Esperança se deliciaram com as barraquinhas 
de lanche, pastel, algodão doce e pipoca, sem contar 
o bolo e refrigerante! E claro o tão esperado 
presente de Natal!

Show de Talentos no Colmeia

No Projeto Colmeia, 
as crianças e adolescentes 
juntamente com toda a 

 organizaram o 
" s h o w  d e  t a l e n t o s ".  A  
p r o p o s t a  f o i  f a z e r  a s  
apresentações que deveriam 
ser planejadas e ensaiadas 

equipe 
de educadores

pelas próprias crianças e 
adolescentes.

A  a u t o n o m i a  e  
responsabilidade na organi-
zação do evento tornou o 
momento único e especial, 
além da oportunidade de 
apresentarem seus talentos.

Dia especial para as crianças do Colmeia

U m  d i a  d e  p u r a  
diversão marcou as crianças e 
a d o l e s c e n t e s  d o  P r o j e t o  
Colmeia que puderam desfrutar 
dos brinquedos, futebol de 
sabão, cama elástica, pula-pula, 
tobogã e o chute a gol!

Projeto Crescer realiza 
formatura do Infantil V

No mês anterior, a 
Creche do Projeto Crescer se 

Palestra e confraternização do Crescer no BTC

No mês de dezembro, 
os adolescentes do Projeto 
Crescer participaram de uma 
palestra com o tenista Celso 
Sacomandi, que ressaltou a 
importância das boas escolhas 
para o adolescente de amanhã. 
Na ocasião, aconteceu também 
u m  b a t e - p a p o  c o m  o  
m e s a t e n i s t a  p a r a l í m p i c o  
C l a u d i o  M a s s a d ,  s o b r e  a  
relevância da representa-
tividade do esporte na vida das 

despediu dos pequenos alunos 
que agora darão início a uma 

nova fase - o período escolar. A 
boa notícia é que grande parte 
dos alunos não perderão o 
contato com o projeto, apenas 
irão mudar de turma, que é 
c o m p o s t a  p o r  c r i a n ç a s  e  
adolescentes de 06 a 15 anos. 

S e g u n d o  a  e q u i p e  
pedagógica, o momento da 
formatura foi único e especial 
para todos os envolvidos do 
p r o j e t o ,  f a m i l i a r e s  e  
principalmente para as crianças. 

p e s s o a s .  E m  s e g u i d a ,  o s  
parceiros envolvidos no projeto 
junto ao BTC, ofereceram aos 

p e q u e n o s  e s p o r t i s t a s  u m  
delicioso almoço.

HISTÓRIAS QUE EMOCIONAM

Três gerações participam 
do CEAC Jardim Ferraz

Dona Zilda Cabral conheceu o CEAC - Núcleo Jardim 
Ferraz em meados dos anos 90, uns cinco  anos após o início das 
atividades. Ela morava perto e descobriu que o local era uma 
casa de sopa – ali começou a sua participação, passando 
também a frequentar as reuniões públicas, o passe e suas 
crianças frequentaram as aulas de evangelização,  
assiduamente. 

“Eu tive depressão e aquele tratamento foi muito bom pra 
mim. Lá eles acolhem, trazem uma palavra de carinho, apoiam 
agente, é um trabalho muito bonito e eu já vi muita gente ser 
beneficiada ali”, conta.

Entre os beneficiados, dona Zilda cita seus três filhos: 
“Todos participaram do projeto Crianças em Ação e, ali, receberam 
alimentação certa, dentista e até apoio psicológico, o que foi muito 
importante pra nós. Minha filha, hoje com 21 anos, também fez 
Judô lá quando criança”. 

A história de Dona Zilda entrelaçada à do Núcleo não 
parou por aí:  seu filho Max Milliano Ferreira Cabral, que hoje é 
garçom, finalizou recentemente o Curso Básico em Elétrica do 
Programa Inclusão Produtiva e já está pegando alguns serviços 
na área.

Além dele, seu neto Matheus Henrique Ferreira 
Cabral, de 9 anos, frequenta hoje o Crianças em Ação, 
perpetuando a tradição da família: preparar-se para o futuro no 
C E A C  J a r d i m  
Ferraz. 

“Eu só tenho 
a agradecer”, finaliza 
dona Zilda.

Dona Zilda com seu 
filho Max e seu 
neto Matheus:

gratidão 
ao CEAC Jd. Ferraz

Usuários da Casa de 
Passagem realizam 

decoração natalina em Praça

No dia 17 de dezembro, 
o s  u s u á r i o s  d a  C a s a  d e  
Passagem, acompanhados pelo 
Te r a p e u t a  O c u p a c i o n a l  
E v a n d r o  C a v e r s a n  e  d a  
Assistente Social  Beatriz  
Borges, fizeram uma linda e 
harmoniosa decoração natalina 
da Praça Washington Luiz, 
s e n d o  t o d o s  o s  e n f e i t e s  
c o n f e c c i o n a d o s  p o r  e l e s  
mesmos.  Desde novembro 
vinham elaborando as peças 

Uma noite na
Casinha do Papai Noel

Na noite do dia 18 de 
dezembro, os usuários da Casa 
de Passagem, visitaram à Casa 
do Papai Noel, momento este de 
d e s c o n t r a ç ã o  e  l a z e r ,  
possibilitando acesso à cultura 
e contato com demais pessoas 
da sociedade. 

Acompanhados pela 

A s s i s t e n t e  S o c i a l  B e a t r i z  
Borges e pelo monitor Fabio 
P a r a d a ,  o  o b j e t i v o  f o i  
proporcionar aos usuários uma 
atividade diferenciada, que 
pudesse trazer a reflexão sobre 
a  d a t a  c o m e m o r a d a ,  
envolvendo todos na magia do 
natal. 

decorativas junto a toda equipe 
da Casa, concluindo em um 
excelente, bonito e colorido 
resultado. 
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CAMPANHAS

Acompanhe as realizações 
dos Projetos Sociais do CEAC

@alberguenoturnoceac
@girassolceac
@crescerceac
@projetosearadeluzbauru

Fale conosco:
Centro Espírita Amor e Caridade

Rua 7 de Setembro, 8-30. F. (14) 3366-3200
 jme@ceac.org.br

@projetocolmeiaceac
/projeto crianças em ação ceac
/núcleo nova esperança

O Grupo de Filantropia do CEAC tem por finalidade fundar e manter, de forma permanente, serviços e programas gratuitos, de natureza educacional, cultural e 
assistencial, visando principalmente a promoção humana, sem qualquer distinção ou discriminação de sexo, cor ou raça, credo político ou religioso e nacionalidade.

FILANTROPIA CEAC

1
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3

6

7
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4

2 - Pq. das 
Nações
Projeto Crescer
Av. José Vicente 
Aiello, 8-20
Fone:
(14) 3214-4769 

3 - Jd. Ferraz
Projeto Crianças 
em Ação
Projeto Inclusão 
Produtiva
Rua Padre Donizete 
Tavares de Lima, 3-31
Fone: (14) 3236-6116

4 - Nova Esperança
Creche Bercário
Nova Esperança
Projeto 
Nova Esperança 
Rua Soldado Mario 
Rodrigues, 1-60 

3238-1361 
Fones:(14) 9844-9246
/

5 - Fortunato 
R. Lima
Projeto 
Girassol
Rua João Prudente 
Sobrinho, 1-97
Fone:
(14) 3238-7383

6 - Vila
São Paulo
Projeto 
Colmeia
Rua Baltazar 
Batista, 3-74 
Fones:
(14) 3237-6082 e 
99164-7231

7 - Centro
Albergue 
Noturno
Casa de 
Passagem
Rua Inconfidência,
 7-18
Fone:(14) 3222-4881

8 - Ferradura 
Mirim
Projeto 
Seara de Luz
Av. Santa Beatriz 
da Silva, 6-16
Fone:
(14) 3281-2879

Sede
1.1 - Projeto Comini - Fone: (14) 3223-0988

1.2 -  Gestar - Coordenação: Lucilia Campitelli Real 
Fone: (14) 99762-3067 /  Maria Zilda Durão Dario
Fone: (14) 98145-4711 / Thalita Cassia Rodrigues
Fone: (14) 98826-9200 / Coordenação Geral: 

Sala de costura Adélia Simonetti - Reparo de doações e confecções de peças 
para o serviço assistencial - Contato: Anunciata / Fone: (14) 3223-8247

Projeto

Rosa 
Cristina S. P.  Martins (14)  99711-5332

1.3 - Grupo Irmã Sheila - Contato: Rosa Puls - Fone: (14) 3236-1363

1.4 - 

1.1 1.2 1.3 1.4

Para as doações, os contatos dos coordenadores seguem no mapa abaixo.

Seja um colaborador dos projetos
Ajude-nos a fazer a diferença na vida de milhares de famílias, 

diariamente, em nossa cidade. Agende uma doação 
parcelada no cartão de crédito pelo site do projeto que 

preferir apoiar - é só entrar no link "Seja um parceiro".

Uma sociedade mais humana é feita de 
parceiras pelo bem. Junte-se a nós!

Vagas para voluntários

PROJETO COLMEIA
(VILA SÃO PAULO)
• Professor(a) de violino e 
violoncelo – manhã ou tarde
• Auxiliar para Alfabetização 
infantil – manhã
• Auxiliar de 
matemática – manhã ou tarde
• Voluntários para costura 
e artesanato
manhã ou tarde
Falar com Carol  pelo
 F.: (14) 3237-6082 e 
99164-7231 

PROJETO GIRASSOL
(NÚCLEO FORTUNATO 
ROCHA LIMA)
• Voluntários para aulas de evangelização 
nos domingos de manhã 
(horário: das 8h30  às 10h30). 
Crianças de 04 a 15 anos. 
Falar com Ledair pelo F.: 14 3238-7383.

PROJETO CRESCER
(PARQUE DAS NAÇÕES)
• Voluntários para auxiliar educadores de sala 
(06 a 15 anos), 
no período da manhã ou tarde.
Contato pelo F.: (14) 3214-4769 - Rose

PROJETO SEARA DE LUZ- (FERRADURA MIRIM)
• Voluntários para atividades e aulas de Evangelização 
Infantil  aos sábados 
(horário: das 9h às 11h). 
Entrar em contato pelo telefone 3281-2879, 
ou   com Ivana pelo F.: (14) 99854-9630.

PROJETO CRIANÇAS 
EM AÇÃO- (JARDIM FERRAZ) 
• Voluntários no período 
da manhã ou tarde, para 
auxiliar as educadoras com 
as crianças. Falar com 
Kelly pelo F.: (14) 3236-6116.
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Renato Chinali Canarim

“Não se ponha o sol sobre a vossa indiferença”

Sidney Fernandes - 1948@uol.com.br

Um anjo de cem anos

U m a  d a s  m a i s  
extraordinárias crônicas que li, 
em toda a minha vida, foi ditada 
pelo espírito Irmão X, por 
i n t e r m é d i o  d e  Fr a n c i s c o  
Cândido Xavier, publicada no 
livro Contos Desta e Doutra 
Vida.

Esse precioso relato 
d e s c r e v e  o s  e s f o r ç o s  d a  
espiritualidade para amparar o 
h o m e m  e n c a r n a d o ,  p o r  
intermédio de vários anjos, 
personificados por enviados 
de Deus, cada um com sua 
função e, curiosamente, com a 
sua cor.

O a n j o b ra n c o ,  d a 
pureza, foi representado pela 
mãezinha amorável, que lhe 
ensinou as primeiras noções da 
divindade. O anjo verde, da 
esperança, foi representado 
pela primeira professora, que 
lhe passou novas noções do 
Criador. O anjo dourado, da 
sabedoria, foi representado 
pelos educadores do ensino 
superior, que lhe falou do 
Eterno pela linguagem da 
filosofia e da ciência. O anjo 
azul, da fé, foi representado 
pelo representante de uma das 
religiões da Terra, que lhe 
recomendou a prática do 
trabalho, da humildade, com 
retidão da consciência e com 
perseverança no bem. O anjo 
r ó s e o ,  d a  c a r i d a d e ,  f o i  
representado pelos livros, que 
poderiam conduzir o homem à 

prática do amor, da renúncia, 
da benevolência e do sacrifício, 
que o conduziriam ao Divino 
Encontro.

O homem casou-se, 
constituiu família e garantiu 
seu sustento. No entanto, por 
mais que os anjos do senhor se 
esforçassem, ele começou a se 
tornar caprichoso, exigente e 
r e p u d i o u s e u s g e n e r o s o s 
conselhos:

— Deus? Mas, existirá 
e f e t i v a m e n t e  D e u s ?  —  
e x c l a m a v a  o  h o m e m ,  
arrogante e rebelde.

R e u n i r a m - s e ,  n a  
espiritualidade, os anjos da 
pureza, da esperança, da 
sabedoria, da fé e da caridade, 
suplicando a compaixão do 
Senhor, a benefício do indócil 
tutelado. 

Foi então que desceu 
da Glória Celeste um anjo 
cinzento, de semblante triste e 
discreto. Não tomou qualquer 
instrumento para comunicar-
s e .  A b r a ç o u  o  h o m e m  
insubordinado e assoprou no 
seu coração a mensagem que 
trazia. 

O homem cambaleou, 
deitou-se e começou a refletir 
sobre todas as bênçãos que 
havia recebido na vida e o 
q u a n t o  f o r a  c o n v e n c i d o ,  
e g o í s t a  e  i n d i s c i p l i n a d o .  
Compreendeu que tudo de que 
desfrutava era empréstimo da 
Divina Bondade. Meditou, 

meditou e, em lágrimas de 
sincera emoção, como se 
v o l t a s s e  a  s e r  u m  t e n r o  
m e n i n o ,  d i r i g i u - s e ,  p e l a  
primeira vez, com toda a sua 
a l m a ,  a o To d o - Po d e r o s o ,  
suplicando:

— Deus de Infinita 
Misericórdia, meu Criador e 
meu pai, compadece-te de 
mim!

O Anjo Cinzento, que 
dá nome à página de Irmão X, 
salvou o homem do abismo, 
para onde estava se dirigindo, 
com o abraço da dor e do 
sofrimento. O Anjo Cinzento 
era o Anjo da Enfermidade.

Neste ano de 2019, o 
nosso querido CEAC – Centro 
Espírita Amor e Caridade de 
Bauru — está completando um 
século de existência. Nesses 
1 0 0  a n o s ,  t e m  a c o l h i d o  

inúmeras almas sofredoras, 
que vêm recebendo as bênçãos 
dos espíritos, como anjos 
protetores da nossa Casa. 

A  p u r e z a  d a  s u a  
mensagem, a esperança para 
os que sofrem, a sabedoria da 
libertação, a fé que impulsiona 
e, principalmente o amor e a 
c a r i d a d e ,  n a  f o r m a  d e  
acolhimento e trabalho, têm 
sido a consoladora mensagem 
d o  n o s s o  C e n t r o ,  
proporcionando a todos os que 
o procuram a esperança e o 
amparo que sustentam.

Diretores, voluntários 
e servidores, inspirados por 
essa plêiade de bondosos 
anjos, têm contribuído, com 
seu trabalho, para afastar o 
Anjo Cinzento da vida de 
muitas pessoas. A dor e a 
doença são os últimos recursos 
utilizados pela Divindade para 
despertar os homens que se 
distanciam da verdade.

Que, neste início de 

ano, todos nós estejamos 
conscientes do esforço da 
Espiritualidade Maior a nosso 
favor, para que as enfermi-
dades, do corpo e da alma, 
sejam evitadas. 

Importante lembrar, 
n o e n t a n t o ,  q u e o n o s s o 
despertar não acontecerá 
somente com o trabalho dos 
espíritos protetores. Caberá, a 
cada um de nós, atender ao 
c h a m a d o  d e  c a d a  a n j o ,  
deixando entrar em nossos 
c o r a ç õ e s  o  e s f o r ç o  d o  
t r a b a l h o ,  a  p r á t i c a  d a  
h u m i l d a d e ,  a  r e t i d ã o  d e  
consciência e a perseverança 
no bem.

S o m e n t e  a s s i m ,  
o u v i n d o  a s  p e r m a n e n t e s  
mensagens dos anjos do CEAC, 
estaremos nos habilitando ao 
progresso que a espirituali-
dade espera de nós, sem a 
necessidade da vinda do Anjo 
Cinzento para nos acordar 
para o bem.

A problemática do bem 
e do mal é uma daquelas que 
interessa profundamente a 
t o d o s  n ó s ,  e n c a r n a d o s  e  
d e s e n c a r n a d o s ,  q u e  n o s  
encontramos matriculados na 
grande escola Terra. A alma, que 
jornadeia entre os dois planos 
da existência – físico e espiritual 
– colhe sempre os frutos da 
semeadura que realizou, como 
imperativo das leis divinas que a 
todos regem.

Como bem apontado 
pelos Mentores Espirituais em 
resposta a Allan Kardec na 
questão 636 de “O livro dos 
Espíritos”, “o bem é sempre o bem 
e o mal é sempre o mal, qualquer 
que seja a posição do homem”, 
variando-se apenas o “grau de 
responsabilidade” individual, 
sempre relacionado à vontade e 
à consciência de cada um.

Não há dúvidas de que, 
para a grande generalidade das 
visões religiosas existentes no 
orbe terrestre, a prática do bem 
se mostra como um verdadeiro 
mandamento. Os mais variados 
textos sagrados apontam a 
necessidade de harmonização 
da criatura com o seu Criador, 

valendo-se, para tanto, do amor 
ao semelhante.

Efetivamente, o ensino 
dos Espíritos é no mesmo 
sentido, afinal “o bem é tudo o 
que é conforme à lei de Deus; o 
mal, tudo o que lhe é contrário” (Q. 
630), sendo possível atingir o 
entendimento exato da regra do 
bom proceder através dos 
ensinos de Jesus: “vede o que 
queríeis que vos fizessem ou não 
vos fizessem”, pois “tudo se 
resume nisso” (Q. 632).

Contudo, a argúcia do 
Codificador se mostra em 
p l e n i t u d e ,  a o  i n d a g a r  d a  
Espiritualidade Superior o 
seguinte:

642. Para agradar a 
Deus e assegurar a sua posição 
futura, bastará que o homem 
não pratique o mal?

“ N ã o ;  c u m p r e - l h e  
fazer o bem no limite de suas 
forças, porquanto responderá 
p o r  t o d o  m a l  q u e  h a j a  
r e s u l t a d o  d e  n ã o  h a v e r  
praticado o bem.”

D e  f o r m a  q u e  o  
conhecimento espírita vai além: 
ele orienta, sim, a prática do 
bem como padrão insofismável 

para as nossas existências, mas 
a l e r t a  a i n d a  p a r a  a  
responsabilidade pela ausência 
da prática do bem. Assim como 
uma vela apagada, em um 
quarto escuro, cede espaço 
para a escuridão pela falta da luz 
de sua chama,  também a 
omissão nos deveres caritativos 
conduz à expansão do mal, que 
ocupará o lugar da indiferença.

Em apertada síntese: 
“não fazer o bem já é um mal” 
(Q. 657).

Por tal razão, o nosso 
saudoso Richard Simonetti, na 
obra “A saúde da alma”, dedica 
um dos capítulos – “Nossa 
missão” – para tecer lúcidos 
comentários sobre tal assunto.

Lembra-nos o sábio 
amigo que, ao pensarmos em 
missionários, costumamos nos 
r e c o r d a r  d o s  g r a n d e s  
expoentes que se destacam, na 
história da Humanidade, pelos 
justos méritos de que são 
detentores nas mais diversas 
áreas em que atuaram com 
exc e l ê n c i a ,  d e s b r a v a n d o  
caminhos na Ciência, na Arte, na 
Filosofia e na Religião.

Contudo, “não há na 

Te r r a  n i n g u é m  i s e n t o  d e  
compromissos”, pois, no fundo, 
“ s o m o s  t o d o s  m i s s i o n á r i o s  
convidados a inadiáveis missões”, 
que necessariamente passam pela 
melhoria íntima e pela prática do 
bem: “combater o egoísmo”, 
“cultivar valores espirituais”, 
“desfazer desafetos”, “eliminar 
vícios”, “crescer intelectualmente” 
e  “ p r o g r e d i r  m o r a l m e n t e”  
(SIMONETTI, 2012, p. 126-
127).

Para ilustrar uma de 
nossas principais missões, 
Richard evoca os poéticos 
dizeres de Paulo de Tarso, na 
sua carta aos Efésios: “...não se 
ponha o Sol sobre a vossa ira” 
(4:26), a indicar que o perdão e a 
compreensão, verdadeiras 
manifestações do amor ao 
próximo, devem sempre ser 
balizadores do nosso convívio 
com os semelhantes, sem deixar 
q u e  m á g o a s  e  o f e n s a s  
ultrapassem os limites do dia de 
hoje.

Pa ra  o  ve r d a d e i r o  
espírita, porém, o compromisso 
é ainda mais sério. Conforme o 
nosso caro companheiro, se o 
apóstolo Paulo regressasse, 

hoje, conhecendo as luzes da 
Doutrina Espírita enquanto 
encarnado, enunciaria, em alto 
e bom tom, em uníssono com as 
vozes do Além: “Não se ponha o 
Sol sobre a vossa indiferença”, 
pois “não fazer o bem já é um 
mal”.

Que tenhamos firme 
v o n t a d e  p a r a  s e g u i r  o s  
postulados espíritas que nos 
guiam os passos pelos caminhos 
da reencarnação, cumprindo 
c o m  a  n o s s a  m i s s ã o  d e  
combater qualquer sentimento 
de indiferença, evitando a 
omissão ante as dores do 
próximo, para aplicar a prática 
do bem e o amor ao próximo 
como verdadeiras profilaxias, 
conduzindo-nos à verdadeira 
saúde da alma.
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CEAC
E D I T O R A

Joias devolvidas

Produção:

COMUNICAÇÃO

Janeiro

2019

Quarta-feira - 9h - TV PREVE  - Canal 31 UHF aberto, 
32 Digital, 17 NET  /   Quarta-feira - 13h30 e 19h - TV CEAC

Sexta-feira - 15h30 - TV PREVE  - Canal 31 UHF aberto, 
32 Digital, 17 NET  / Sexta-feira - 16h e 19h - TV CEAC

AGORA TAMBÉM AOS DOMINGOS, PELA TV PREVE, ÀS 15h30

EDITORA CEAC

CEACCEAC
TV CEAC

Baixe o aplicativo e 
acompanhe nossa programação!

www.radioceac.com.br RÁDIO CEAC

Café
CEAC

Café, Sucos, Lanches e Salgados

Visite nossa lanchonete

Tel.:14 3366-3213

Segunda a sexta das 13h às 22h
Domingo das 7h30 às 11h30

Biblioteca
CEAC

Segunda à  sexta-feira, das 13h às 22h
Sábado das 8h às 12h

Domingo, das 8h30 às 11h30

Tel.:14 3366-3200

Visite -nos!

• 02, 04 E 06 - MAURO SEBASTIÃO POMPÍLIO - CENTENÁRIO CEAC

• 09, 11 E 13 - JOSÉ SILVIO TURINI - CENTENÁRIO CEAC

• 16, 18 E 20 - ORSON PETER CARRARA - FÉ E AMOROSIDADE

• 23, 25 E 27 - SIDNEY FERNANDES E RENATO LEANDRO 

DE OLIVEIRA - PERGUNTAS SOBRE O LIVRO NOSSO LAR - 1

• 30/01, 01 E 03/02/19 - MÔNICA DABUS - O EDITOR E O AUTOR

Existe uma palavra-
chave para enfrentarmos com 
serenidade e equilíbrio a morte 
de um ente querido: submissão.
Exprime a disposição de aceitar 
o inevitável, considerando que, 
acima dos desejos humanos, 
prevalece a vontade soberana 
de Deus, que nos oferece a 
experiência da morte em favor 
do aprimoramento de nossa 
vida. 

A  e s s e  p r o p ó s i t o ,  
oportuno recordar antiga 
história oriental sobre um rabi, 
pregador religioso judeu que 
vivia muito feliz com sua 
virtuosa esposa e dois filhos 
a d m i r á v e i s ,  r a p a z e s  
inteligentes e ativos, amorosos 
e disciplinados.

Po r  f o r ç a  d e  s u a s  
atividades, certa feita o rabi se 
ausentou por vários dias, em 
longa viagem. Nesse ínterim, 
grave acidente provocou a 
morte dos dois jovens.

Podemos imaginar a 
d o r  d a q u e l a  m ã e ! . . .  N ã o  
obstante, era uma mulher forte. 
Apoiada na fé e na inabalável 
confiança em Deus suportou 
valorosamente o impacto. Sua 
preocupação maior era o 
marido. Como transmitir-lhe a 
terrível notícia?!...

T e m i a  q u e  u m a  
comoção forte tivesse funestas 
consequências, porquanto ele 
era portador de perigosa 
insuficiência cardíaca. Orou 
muito, implorando a Deus uma 

inspiração.
O Senhor não a deixou 

sem resposta.
Passados alguns dias, o 

rabi retornou ao lar. Chegou à 
tarde, cansado após longa 
v i a g e m ,  m a s  m u i t o  f e l i z .  
Abraçou carinhosamente a 
esposa e foi logo perguntando 
pelos filhos.

− Não se preocupe, 
meu querido. Eles virão depois. 
Vá  b a n h a r - s e ,  e n q u a n t o  
preparo o lanche.

Pouco depois, sentados 
à  m e s a ,  p e r m u t a v a m  
comentários do cotidiano, 
n a q u e l e  d o c e  e n l e v o  d e  
cônjuges amorosos, após breve 
separação.

− E os meninos? Estão 
demorando!...

− Deixe os filhos...  
Quero que você me ajude a 
resolver grave problema.

− O que aconteceu? 
Notei que você está abatida!... 
Fale! Resolveremos juntos, com 
a ajuda de Deus!...

− Quando você viajou, 
um amigo nosso me procurou e 
confiou à minha guarda duas 
joias de incalculável valor. São 
e x t r a o r d i n a r i a m e n t e  
preciosas! Nunca vi nada igual!

O problema é esse: ele 
vem buscá-las e não estou com 
disposição para devolvê-las.

− Que é isso, mulher! 
E s t o u  e s t r a n h a n d o  s e u  
comportamento!

Você nunca cultivou 

vaidades!...
− É que jamais vira joias 

a s s i m .  S ã o  d i v i n a s ,  
maravilhosas!...

−  M a s  n ã o  l h e  
pertencem...

− Não consigo aceitar a 
perspectiva de perdê-las!...

− Ninguém perde o que 
não possui. Retê-las equivaleria 
a roubo!

− Ajude-me!...
− Claro que o farei. 

Iremos juntos entregá-las ao 
legítimo dono, hoje mesmo!

−  P o i s  b e m ,  m e u  
querido, seja feita sua vontade. 
O tesouro será devolvido. Na 
verdade, isso já foi feito. As joias 
eram nossos filhos. Deus, que os 
concedeu por empréstimo, à 
nossa guarda, veio buscá-los!...

O rabi compreendeu a 
m e n s a g e m  e ,  e m b o r a  
experimentando a angústia que 
aquela separação lhe impunha, 
superou reações mais fortes, 
passíveis de prejudicá-lo.

Marido e mulher se 
a b r a ç a r a m  e m o c i o n a d o s ,  
misturando lágrimas que se 
derramavam por suas faces 
mansamente, sem burburinhos 
de revolta ou desespero, e 
pronunciaram, em uníssono, as 
santas palavras de Jó:

Deus deu, Deus tirou! 
Bendito seja o Seu santo nome!

Excerto do livro: Quem 
Tem Medo da Morte? Richard 
Simonetti

Título: 
Quem tem 
medo da 
morte?

Autor: 
Richard 
Simonetti

Gênero: 
Dissertações

Formato: 
14x21

Páginas: 
160

Corpo espiritual, problemas de desligamento, aborto, 
suicídio, eutanásia, cremação, desastres fatais, cemitério, velório, 
premonição, falecimento de crianças, balanço existencial.

Estes e muitos outros temas são abordados neste livro, 
onde o autor descreve as circunstâncias que envolvem o retorno à 
Vida Espiritual, oferecendo valiosa contribuição para que sejam 
superados milenares temores e angústias que afligem o homem 
quando cogita da morte.

Programa CEAC NO LAR

Novo programa da rádio CEAC 
convida ouvintes para orar em seus lares

Com mais de 30 programas no ar, a rádio CEAC nasceu 
com o propósito de transmitir ao público, em especial espiritas, 
mensagens de luz, a fim que esses possam acompanhar no decorrer 
do dia músicas e mensagens que acalmam a alma. Além de 
proporcionar também ao ouvinte espirita interação com o locutor, 
como se estivessem em uma conversa.

Dentre os programas, o CEAC no Lar é o mais recente da 
Rádio CEAC, e tem como propósito possibilitar momentos de 
oração na casa do ouvinte junto a seus familiares.  

Por iniciativa do professor Moisés Rossi, a ideia do 
programa surgiu devido a curiosidade de  muitas pessoas que 
perguntavam como se realiza o Evangelho no Lar, e também por 
notar as dificuldades dos frequentadores, espíritas e amigos em 
estudar o evangelho em casa. 

Durante a programação, há a divulgação da doutrina, do 
evangelho e estimula as pessoas fazerem o evangelho em suas 
casas, atraindo boas energias, bons espíritos, melhorando a 
harmonia familiar, além do crescimento consigo mesma.

O programa acontece toda quarta feira, das 18h30 às 
19h30, ao vivo pelo face youtube e rádio CEAC é destinado a todos 
de um modo geral, mas principalmente ao espírita que não 
consegue realizar sozinho, ou que por algum motivo encontra 
dificuldades para oração.

Todos os programas são realizados com base no estudo do 
livro “Pão Nosso” de Chico Xavier, seu proposito principal é fazer 
com que o ouvinte acompanhe a oração, fique bem consigo e com 
todos ao seu redor. 
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NOTÍCIAS

Cursos de Espiritismo do 
CEAC em novo formato

Conheça o UNICEAC – sistema de estudos 
espíritas do CEAC e inscreva-se já 
nas turmas de fevereiro

Ou... por que não? ... 
Universidade Centro 

Espírita Amor e Caridade? É 
com grande expectativa e 
satisfação que o CEAC anuncia, 
para 2019, a criação de um 
sistema de estudos espíritas – 
UNICEAC – que não chega a ser 
uma universidade – pondera o 
Prof. Nazil Canarim Junior, 
coordenador deste projeto – 
mas que segue o formato 
amplamente utilizado nos 
cursos de graduação e pós-
graduação do ensino formal.

“O  a l vo  d e  n o s s o s  
e s f o r ç o s  f o i  p r o j e t a r  u m  
s i s t e m a  d e  e n s i n o  q u e  
possibilite ao aluno percorrer 
d i f e r e n t e s  n í v e i s  d e  
conhecimento, do introdutório 
a o  a p r o f u n d a d o  o u  
especializado, inclusive com 

flexibilidade de horários”,  
explica  Prof. Nazil.

Estruturas dos Cursos

Compõem a estrutura 
o s  s e g u i n t e s  c u r s o s :  
Introdutório, Básico, Avançado, 
Aprofundado e Especializado, 
c o n s i d e r a n d o  q u e  o  
conhecimento avança quanto 
mais sólida sua base. Assim: 

O Introdutório será 
composto por 6 módulos 
conceituais (veja abaixo), sendo 
cada módulo trabalhado em 4 
aulas de 50 minutos. 

O  B á s i c o  s e r á  
composto por 2 ciclos de 6 
módulos conceituais, sendo 
também cada módulo realizado 
em 4 aulas de 50 minutos, com 
implantação para breve.

Módulos conceituais

O Introdutório abordará os módulos conceituais abaixo, cujos conteúdos terão como fonte o Livro dos Espíritos, o Livro dos 
Médiuns, o Evangelho Segundo o Espiritismo, o Céu e o Inferno e a Gênese. Conheça os temas das aulas:

O Avançado será uma 
c o n t i n u a ç ã o  d i r e t a  d o  
Introdutório e do Básico, cujo 
objeto é a análise das obras de 
Allan Kardec. Grade a definir.

O  A p r o f u n d a d o  
conterá estudo de obras que se 
relacionem a um ou mais dos 
três aspectos da Doutrina 

Espírita. Grade a definir.
O Especializado trará 

estudos direcionados para o 
exame – teórico ou teórico-
prático – de atividades da Casa 
E s p í r i t a  ( m e d i u n i d a d e ;  
atendimento fraterno; passes; 
direção de grupos mediúnicos; 
exposição doutrinária etc.).

1 - DEUS

• Evidencias da 

existência de Deus

• Lei natural ou divina

• A prece mais agradável a Deus

• Trindade Universal

2- ESPÍRITO

• O Espírito em sua criação e origem

• O Espírito e seus envoltórios

• Classificação dos Espíritos

• Progredir é a lei

3 - REENCARNAÇÃO

• A reencarnação como lei natural

• A reencarnação nos ensinos de Jesus

• Reencarnação do ponto de 

vista filosófico

• Reencarnação e os laços de família

4 - PLURALIDADE DOS MUNDOS

• Há muitas moradas na Casa do Pai

• Diferentes categorias de mundos habitados

• Migração dos Espíritos

• O Espírito e seu objetivo na terra

5 - COMUNICABILIDADE DOS ESPÍRITOS

• Caráter das comunicações espíritas

• Vários modos de comunicação

• Utilidade das comunicações espíritas

• Qualidade comunicações espíritas

6 - CEAC

• Breves apontamentos sobre a 

história do Espiritismo

• Cem anos de “Amor e Caridade”

• O CEAC e o voluntariado

• Os caminhos para a instrução espírita 

oferecidos no CEAC

O formato

“Estudamos uma maneira de proporcionar a quem chega ao CEAC, em qualquer época do ano, a possibilidade de iniciar seus estudos”, 
propõe o professor. Isso será possível devido a:

-  Módulos não sequenciais – o aluno poderá ingressar em um módulo do seu interesse e continuar seus estudos em qualquer 
ordem: CEAC, Deus, Espírito, Reencarnação, Pluralidade dos Mundos e Comunicabilidade dos Espíritos. Cada módulo é composto por 4 
aulas, estas sim deverão ser percorridas na sequência proposta.

- Vários horários – a mesma aula será dada por diferentes monitores, em vários horários. Assim, “não há a necessidade de o aluno 
seguir uma turma. Ele poderá fazer o módulo em que se inscrever pela manhã, o módulo seguinte em outro período – tarde ou noite – e mesmo em dia 
da semana diverso, tudo de acordo com sua disponibilidade. Se permanecer no mesmo horário levará seis meses para concluir o curso, do contrário, 
e se puder, poderá antecipar a conclusão”, explica Nazil. 

Como participar

No mês de janeiro de 2019, estarão abertas inscrições para o Curso Introdutório, módulos Deus, CEAC e Reencarnação, com 
início das aulas já em fevereiro. Os demais módulos deverão iniciar a partir de março.

Para se inscrever, cadastre-se na página http://ceac.org.br/uniceac/
É necessário apenas a inscrição inicial, uma única vez, depois pode-se seguir os estudos sem necessidade de nova inscrição em 

cada aula.

16

2

34

5

TIRA DÚVIDAS

Como fica o COEM?

Na estrutura em 
que funcionava não haverá 
mais. Quem deseja conhecer 
o s  m e c a n i s m o s  d a  
mediunidade e estudar para 
c o m p o r  u m a  r e u n i ã o  
mediúnica futuramente 
poderá fazer este módulo 
e n t r e  o s  c u r s o s  
E s p e c i a l i z a d o s .  A n t e s ,  
porém, deverá ter realizado 
os cursos Introdutório e 
Básico, como pré-requisito.

E o Curso de Espiritismo e 
Ciência e o ESDE?

E m  p r i n c í p i o  
continuam como estão. A 
implantação e avaliação do 
sistema permitirá ofertar, 
futuramente, a migração dos 
frequentadores do novo 
modelo para o ESDE e de lá 
p a r a  a  U N I C E A C .  O s  
estudos de Espiritismo e 
Ciência, pela estrutura hoje 
observada,  certamente 
possibilitarão, no futuro, o 
oferecimento de um nível 
aprofundado de reflexão. 

Grupos de estudos de 
obras, com turmas em 

andamento, serão 
extintos?

Serão remodelados 
e passarão a compor Curso 
em níveis Aprofundado ou 
Av a n ç a d o .  E n q u a n t o  a  
r e m o d e l a ç ã o  e s t á  e m  
andamento, os integrantes 
s e g u e m  s e u s  e s t u d o s  
normalmente. 

Quem já fez o COEM 
ou vem de outra Casa 

Espírita, pode 
entrar em nível 

Básico ou acima?

Tudo vai depender 
da análise dos estudos já 
desenvolvidos. Se o nível 
Introdutório já houver sido 
superado, as pessoas serão 
e n c a m i n h a d a s  p a r a  o  
Básico; se já fizeram o 
Básico, caminharão para o 
Avançado. O interesse, 
entretanto, pode conduzi-
las a cursos Aprofundados 
ou Especializados.

Quaisquer dúvidas sobre 
novos e antigos cursos 

poderão ser esclarecidas 
na secretaria pelo fone 
(14) 3366-3200 ou pelo 

e-mail 
uniceac@ceac.org.br
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LIVRARIA CEAC

José Garcez é o patriarca de uma tradicional e 
bem-sucedida família de descendentes espanhóis. Na 
fazenda Mar de España, a vida seguia seu curso, embalada 
pelo canto suave e entorpecedor da rotina, até que um ato 
intempestivo mudaria para sempre a existência daquelas 
pessoas, fazendo-as perceber que são necessários anos de 
muita dor e sofrimento para reparar um único instante. A 
Noite do Perdão conta a história de uma família que precisa 
enfrentar a dor da perda, suportar a tortura imposta pelas 
mãos inclementes do remorso e pelos dedos acusadores da 
culpa.

CLUBE 
DO LIVRO

Compre e escolha
a melhor forma

de pagamento nos cartões.
Conectada em você!   
Fone: (14) 3366-3212

Rua 7 de Setembro, 8-30 - Bauru - SP 
Compre no 

débito ou crédito!

Livro: 
A noite do

Perdão
Autor: 

Valdinei de Freitas
Gênero: 

Romance
Editora IDE

Páginas: 480

Preço do livro: 
R$ 42,00

Mensalidade do Clube: 
R$ 22,00

Não sócios: 
R$ xx,00

Assine por
R$ 20,00 por mês

e receba 
uma nova

obra todos 
os meses!

Livros dos meses anteriores
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Julho/18

CHICO XAVIER
E FOI ASSIM...

Agosto/18

ASSIM COMO 
A FÊNIX

O MELHOR É
VIVER!

Setembro/18

A FELICIDADE 
TEM PRESSA!

Outubro/18

A FEIRA DOS
CASAMENTOS

Novembro/18 Dezembro/18

NA LUZ DA
VITÓRIA

Promoção especial

02 LIVROS 
DOS ESPÍRITOS 

(IDE) 
EDIÇÃO ECONÔMICA 

AUTOR: ALLAN KARDEC/
TRAD.: SALVADOR GENTILLE

R$ 9,00
 

02 LIVROS 
EVANGELHOS

SEG. O ESPIRITISMO
(IDE) 

EDIÇÃO ECONÔMICA 
AUTOR: ALLAN KARDEC/

TRAD.: SALVADOR GENTILLE

R$ 9,00
 

Agendas 2019 

AGENDA TODO DIA 
2019 LUXO  (EME)
DE R$39,00 

POR 
R$22,00

JESUS NO DIA A DIA 
2019 WIRE-O 

(BOA NOVA)
DE R$30,00 

POR 
R$ 22,00 
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SALDÃO DE LIVROS CONTINUA!
Venha conferir!

Livros de R$10,00 à R$20,00
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LIVRARIA CEAC

Lançamentos e reedições

Horário de atendimento:
SEGUNDA À SEXTA DAS 12h50 às 22h
DOMINGO DAS 8h às11h
 Obs.: de Segunda à Sexta das 18hàs 19h - Fechada para o horário de lanche

CURSO BÁSICO DE 
ESPIRITISMO 

 J. HERCULANO PIRES

R$ 40,00

DESESTRUTURAS EMOCIONAIS
COMO SE LIBERTAR DA NEUROSE 

LEONIDAS SILVA COUTO/MARIA 
DIAMANTINA C. DOS SANTOS

R$ 34,00

ESPIRITISMO NAS CIÊNCIAS 
COMTEMPORÂNEAS 

AUTORES DIVERSOS

R$ 30,00

A FERRO E FLORES 
(REEDIÇÃO) 

LYGIA BARBIERI AMARAL

R$ 55,00

JULES E FRANCINE 
JORGE SINCORÁ DOS 

SANTOS

R$ 37,00

LIBERTE-SE DA 
SUA MENTE 

ROSSANO SOBRINHO

R$ 32,00

PASSE COMO CURA 
MAGNÉTICA
MARLENE NOBRE

R$ 50,00

SEMPRE HÁ TEMPO 
ELIANE MACCARINI/MAURÍCIO

R$ 36,00

SEMPRE JESUS SEMPRE 
CARLOS ANTÔNIO BACCELLI/

IRMÃO JOSÉ

 R$ 30,00

TEMPO DE DESPERTAR
CRISTINA CENSON/ 

DANIEL

R$ 40,00

VIDA IMORTAL 
CARLOS ANTÔNIO BACCELLI/

INÁCIO FERREIRA

R$ 40,00

JESUS NO MEU LAR
TURMA DA MÔNICA 
LUIS HU RIVAS/ALA MITCHELL

R$ 34,00

Destaques

A CURA DA ALMA 
HUMBERTO PAZIAN

R$ 30,00 

DOCE ENTARDECER 
SULAMITA SANTOS/

MARGARIDA DA CUNHA
R$ 52,00

ENERGIA DOS CHAKRAS 
E O PODER TERAPÊUTICO 

DA GRATIDÃO
ALÍRIO DE CERQUEIRA 

FILHO
R$ 39,00

SEMENTEIRA DA PAZ 
FRANCISCO CÂNDIDO 

XAVIER/NEIO LÚCIO
R$ 52,00

Promoções

ALMAS FERIDAS 
MARIA NAZARETH 
DÓRIA/HELENA
DE: R$ 41,00 

POR 
R$ 25,00

PELA ESTRADA DO PERDÃO 
TANIA QUEIROZ/
MARCUS VINÍCIUS
DE: R$ 47,00  

POR 
R$ 25,00

TIO ANJO E O TESOURO 
DA VIÚVA 
TACIANA CHIQUETTI 
DE: R$14,00 

POR 
R$11,00

MAMÃE DE BARRIGA...
MAMÃE DE CORAÇÃO  
REGINA TIMBÓ
 DE R$14,00 

POR 
R$ 11,00

Compre e escolha
a melhor forma de 

pagamento nos cartões.
Conectada em você!   
Fone: (14) 3366-3212

Rua 7 de Setembro, 8-30
Bauru - SP 

Compre no 
débito ou crédito!
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CENTRO ESPÍRITA AMOR E CARIDADE

Atendimento 
Fraterno
Precisa conversar 

com alguém? 
Estamos prontos 

a recebê-lo, ouvi-lo e 
encaminhá-lo à 

ajuda de que necessita.
Uma hora antes 

das palestras.

Está precisando de ajuda? Fale conosco! 

Grupo 
Vida
Apoio contra 
o suicídio
Pessoas que 
apresentem
 intenção de 
suicídio 
ou perderam 
ente querido, 
venha conversar 
conosco. 
Atendimento 
em grupo ou 
individualizado, 
com privacidade.
Sábados, 
13h.
Sala 83

TDM
Tratamento
para 
Depressão 
por 
Magnetismo
Entrevistas 

sala 29
2ª e 5ª feiras 
das - 18h15 
às 20h
2ª e 5ª feiras 
a partir das 19h
Contato: 
Nélson Bastos 
(14) 3366-3232
Sala 29  

para 
acompanhamento

Atendimento 
espiritual 
à saúde
Grupos mediúnicos 
para apoio fluídico a 
tratamentos físicos.
Segundas - 20h/
Coordenação: 
Fábio Eduardo da Silva
Quintas - 20h/
Coordenação: 
Osmair Crespi - Sala 67
Sábados - 18h/
Coordenação:
Jorge Salomão
Salas 84/85
Chegar 15 
minutos 
antes 

O atendimento 
fraterno poderá 

encaminhar para 
atendimentos 

específicos 
como:

Terapias Espirituais - Livre Acesso

Fluidoterapia
(Passe Magnético)
Passe simples
(aberto a todos) 
ou conjugados
 (via atendimento 
fraterno). 
Após as palestras 
públicas.

Joias Devolvidas
Apoio a familiares 
em luto
Com a finalidade de 
compartilhar 
sentimentos 
e experiências com o 
desencarne de
 entes queridos. 
Reunião aos sábados, 
das 17 às 18h, 
na sala 86 - Contato: 
Vera Mangili Silva
fone: (14) 3313-9336

Fluidoterapia em
 domicílio

Visita com leitura
edificante, diálogo
 fraterno e 
passe com 
agendamento. 
Solicitações pelos
fones: 
(14) 3018-0522/
99724-8718 

(acamados)

Fluidoterapia
 Infantil
Passe específico 
para crianças 
acompanhadas 
dos pais. 
Sábados, 9h
Informações 
fone: 
(14) 3243-4964
Sala 60/62

Apoio a dependentes 
químicos e família
Se você tem um problema 
com a dependência química, 
tabagismo ou 
alcoolismo, podemos 
ajudá-lo. 
Participe do nosso 
grupo. Estamos 
de abraços abertos para 
recebê-los!
Domingos – entrevistas 
a partir das 17h30. 
Palestra e passes 
magnéticos 
18h - salão do CEAC

Vibrações
Solicite o 
encaminhamento 
de vibrações 
a pessoas 
em 
dificuldades na 
Secretaria.

Produtos e Serviços

Livraria CEAC
Seg à sex.: 12h50 às 22h
Dom. 8h às 11h
Obs.: de seg. à sex. 
das 18h às 19h
fechada para o 
horário de lanche
F.: 14 3366-3212

Bazar
Segunda a Sexta
das 8h às 16h45
Sábados das 
8h às 12h 
Rua 7 de 
Setembro, 8-56. 
F.: 14 3366-3218

Clube do 
Livro CEAC
Entrega de um 
lançamento
 mensal
F.:14 3366-3212

Cantinho Amor 
Perfeito
Venda de artesanato
Segunda-feira à 
sexta a tarde e noite
Sábado das 9h às 11h
Domingo das 9h às 11h

Coral Amor e Luz
Ensaio: 4ª- feira das 
19h30 às 21h30
Contato: Kátia 
F.: 14 98803-0208

Biblioteca/Secretaria
Segunda à 
sexta-feira, 
das 13h às 22h
Sábado das 
8h às 12h
Domingo, das 
8h30 às 11h30
(14) 3366-3200

Estacionamento
Segunda
 à sexta-feira
das 13h às 22h
Sábado 
das 8h às 12h
Domingo 
das 8h às 12h

Café CEAC
Segunda
à sexta
das 13h 
às 22h
Domingo 
das 7h30 
às 11h30

Estudos Espíritas
Consulte horários, vagas ou inscrições abertas em www.ceac.org.br

MEAC - Mocidade Espírita Amor e Caridade

Reuniões - Sábado - 17h / Domingo - 9h

Atualização para Esclarecedores
Coordenação: 

Atualização para Médiuns
Coordenação: 

Grupo de Estudos sobre André Luiz
Coordenação: Jorge Salomão

Educação Espírita da Infância / 2ª, 4ª e 6ª - 20h - Domingo - 9h
Coordenação: Márcio Augusto Campos (Guto) 

Coordenação: Marlon Henrique Aramor

Cláudio Ewald, Fábio Silva, Gilson Rodrigues, 
Joelma Martins, Luiz Aldo e Waldir Ferraz.

Chico Amorim, Fábio Silva, 
Joelma Martins e Luiz Aldo.
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Coordenação: 
Leopoldo Zanardi

Márcio Augusto Campos e 
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Presidente: 
José Silvio Turini 
1º vice presidente: 
Mauro Sebastião Pompílio/ 
2º vice presidente: 

Diretor Administrativo: 
Nilton José Gallo/ 
Secretária: Mônica Bueno 
de Araújo Dabus 
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Sidney Francese Fernandes 
1º Tesoureiro: Uriel de Almeida/
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Diretor de Patrimônio: 
Márcio Guaranha Merighi
Diretor Auxiliar: 
Carlos Eduardo Noronha Luz
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Nilton José Gallo

Diretoria CEAC

ESDE – Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita
Coordenação: Roberto Mancuzo

Espiritismo e Ciência Coordenação: Mauro Ferreira Jorge

COEM (Curso de Orientação Espirita e Mediúnica)
Coordenação: 

Grupo de Estudo da Doutrina - Responsável: Iracema Dias

Estudo da Codificação: O Céu e o Inferno - Responsável: Rosana Dal Evedove

Estudo Avançado de Espiritismo
Coordenação:  Nazil Canarin Júnior - Sábado, das 14h às 16h

Grupo de Estudos “Perispírito”
Coordenação:  Nazil Canarin Júnior - Sábado, das 16h às 18h

Mauro Pompílio

Grupo de Despedida 
Fraterna
Solicite visita 
fraterna de um 
orador no velório
Atendimento 24h
Segunda a Domingo
F.: (14) 99162-7234 
(whatsapp) - Patrícia

Água para
fluidificar
Traga sua 
garrafinha 
tampada e 
etiquetada.
Local: mesa 
ao lado do
 elevador.

Aulas da Vida
Atendimento a 
pessoas em
 dificuldades 
morais com 
entrevista 
fraterna, estudos 
evangélicos e 
apoio espiritual.
Sextas, 15h, sala 29


